
APPROCHE PEDAGOGIQUE

INTERVENANT(S)

CONDITION ’EVALUATION

OBJECTIF DE LA FORMATION

Poursuivre sa mission de Sauveteur Secouriste du 
Travail en actualisant ses compétences

PUBLIC
4 à 10 personnes maximum
La formation est accessible pour toutes 
personnes en situation de handicap.

COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES

Resituer son rôle de SST dans l’organisation des 
secours et de la prévention de l’entreprise

Etre capable de maîtriser la conduite à tenir et les 
gestes de premiers secours (mettre en sécurité la 
personne accidentée, examiner, réagir face à un 
saignement ou un étouffement, utiliser un 
défibrillateur…),

Savoir qui et comment alerter dans l’entreprise ou 
à l’extérieur de l’entreprise,
Savoir caractériser les risques professionnels dans 
une situation de travail et participer à la maîtrise 
des risques professionnels par des actions de 
prévention

Formateurs 
certifiés INRS

  D

Évaluation 
formative et certificative

ORGANISATION DE LA FORMATION

PRÉREQUIS
Etre Sauveteur Secouriste du Travail titulaire 
du certificat de Sauveteur Secouriste du travail

MAINTIEN DES CONNAISSANCES 

Tous les 24 mois.

ATTRIBUTION FINALE
Un certificat de Sauveteur Secouriste du Travail 
renouvelé sera délivré au candidat ayant participé 
activement à l’ensemble de la formation et ayant 
satisfait aux épreuves certificateurs.

MODE

inter ou intra/entreprise.Tarif sur demande 

ORGANISME DE DÉLIVRANCE 

Advitam prévention

RÉFÉRENCES RÉGLEMENTAIRES Code du 
Travail, L. 4121-1,R4224-16 et R4224-15 

Exposé théorique 
et mise en situation 
pratique

MAINTIEN DES ACQUIS ET COMPETENCES SAUVETEUR SECOURISTE DU 
TRAVAIL ( 7 heures )
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Programme de formation

POURSUIVRE SA PARTICIPATION A LA DEMARCHE DE PREVENTION

Revoir le rôle du Sauveteur Secouriste du Travail

Re-dynamiser la démarche de prévention au sein de son entreprise

Réactiver les compétences du SST

Agir en collaboration avec tous les acteurs de l'entreprise

PARTICIPER A L’EVALUATION DES RISQUES PROFESSIONNELS   

Revoir le mécanisme d’apparition du dommage

Réviser les différents risques en lien avec son activité professionnelle

Caractériser les risques professionnels dans une situation de travail

Revoir les outils de recherche d’améliorations préventives

REALISER UNE PROTECTION ADAPTEE ET EXAMINER LA VICTIME  

Identifier et supprimer le danger

Les dégagements d’urgence

Les différents messages d’alerte aux populations

Déceler une urgence vitale

ALERTER ET FAIRE ALERTER

L’alerte en entreprise et en dehors

La transmission de l’alerte

SECOURIR LA VICTIME DE MANIERE APPROPRIEE

Révision du carrefour des techniques

Revoir la conduite de secours à tenir en fonction de la situation

Epreuve certificative 1 
Compétences 2, 3, 4 et 5 du référentiel sst

Epreuve certificative 2 
Compétences  6, 7 et 8 du référentiel sst

Bilan de la formation




